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• Orthopädische Chirurgie 
– Eine Revolution bahnt sich an



• Grosse Chirurgen grosse Schnitte



• Grosse offene Operation

• Operation 2-3 h
• Spital 10-14  Tage
• Gehstöcke 2-3 Mt
• Arbeitsausfall Monate

• Kosten: 20-30‘000Fr.



• Arthroskopie



• Kleine arthroskopische Operation

• Operation 1/2 h
• Spital 1Tage
• Gehstöcke 2-4 Tage
• Arbeitsausfall ca. 2 Wochen
• Kosten: 2-3000Fr.
• Ca. 10 mal günstiger



• Navigation CAS



• Das küstliche Hüftgelenk ist heute 
sehr gut

• Über 95% der Patienten sind sehr zu 
frieden

• Kann man etwas gutes noch besser 
machen?







• Ein Gelenk allein bewegt nicht

• Es sind nur die Muskeln und Sehnen 
die unsere Bewegung erst möglich 
machen 



• Gesteuert werden die Muskeln von 
den Nervenfasern



• Will man versuchen ein künstliches 
Hüftgelenk noch besser zu machen, 
so muss versucht werden    
Muskeln, Sehnen und 
Nervenfasern möglichst zu 
schonen



• Minimal invasive Chirurgie

• MIS 
• Ein Schlagwort 

– oder die Zukunft



• Minimal invasiver endoprothetischer 
ventraler Ersatz des Hüftgelenkes

• Maximal biologisches Vorgehen unter 
Berücksichtigung der anatomischen 
Strukturen

• Keine Schädigung der Abduktoren 
Muskulatur



• Orthopädische 
Chirurgie 
– Eine Revolution 

bahnt sich an



• MicroHip
– Minimal Invasive

Surgery



• MicroHip
– Möglichst lange 

ein aktives Leben 
ermöglichen



• MicroHip
– Möglichst kleines 

Trauma
– Wenig Blutverlust
– Rasche 

Rehabilitation



• Wie soll dies erreicht werden?
– Wenig Traumatisierung des Gewebes
– Schonung der Anatomischen 

Strukturen
– Kleiner Blutverlust
– Perfekte Instrumente
– Optimierte Imlantate



• Kleine Wunde



• Kleiner Zugang –
kleineres Gesichtfeld 

• Differenzierte Chirugie
• Anspruchsvolleres 

Instrumentarium



• Zugange
– Ventral minimal invasiv
– MicroHip Zugang 



• Passive Bewegung
– Hüftprothese

• Aktive Bewegung
– Muskulatur



• Abduktoren-
muskulatur



• Gluteal Muskulatur



• MicroHip Zugang
– Ventral der 

Abduktorenmuskulatur
und des Musculus tensor
fascia lata



• Auffräsen des 
Acetabulms mit einem 
Spezialinstrumentarium



• MicroHip Zugang
– Step 1

• Inzision



• MicroHip Zugang
– Step 2

• fascial inzision



• MicroHip Zugang
– Step 3

• Darstellen und Inzision
der Kapsel



• MicroHip Zugang
– Step 4

• Osteotomie und 
Extraktion des 
Femurkopfes



• MicroHip Zugang
– Step 5

• Acetabulum



• MicroHip Zugang
– Step 6

• Implantation der 
Pfanne



• MicroHip Zugang
– Step 7

• Darstellen des Femurs
und Implantation der 
Femur Komponente



• MicroHip Zugang
– Step 8

• Implantation 
/Reposition



• Animation



• Vorteile:
– Muskulatur, Sehnen und Nerven 

werden kaum geschädigt
– Weniger Blutverlust
– Weniger Schmerzen
– Schnellere Erholung
– „fast“ ein natürliches Gelenk



• Nachteile/ Gefahren:
– Zu wenig Schmerzen !
– Nur ein „kleiner Eingriff“

• Die Biologie, der Körper braucht Zeit
– Bis eine Narbe ausgeheilt ist braucht es 

mindestens 6 Wochen





• Wie lange „hält“ mein Gelenk



• Besten Dank


