GESUNDRHELT

wwaw.espace.ch
Zeitung im Espace Mittelland
Montag, 18, September 2006

33

«MICRO HIP»

Der grosse
Schritt? Ein
kleinerer Schnitt

Was tun, wenn sich das Hiiftgelenk derart
abgenutzt hat, dass bei jeder Bewegung
Knochen auf Knochen reibt? Eine Hiiftge-
lenkoperation. «Micro Hip», eine neue, scho-
nende Technik, verspricht schnelle Heilung.

Fritz Wegmiiller (58) sieht gelas-
sen aus. Und dies obwohl er in
wenigen Minuten operiert wird
und ein kiinstliches Hiiftgelenk
bekommt. «Diese Operation fin-
det zur richtigen Zeit statt. Ich
konnte mich kaum noch bewe-
gen vor Schmerzenn, sagt er.

Es herrscht eine lockere Stim-
mung. Der Narkosefacharzt be-
reitet die Injektion des Aniisthe-
tikums am Riicken des Patien-
ten vor. «Morgen kinnen Sie
wieder Fussball spielens, sagt er.
«Achtung, gleich brennts ein

Die Narbe: Bei der «Micro Hip»-
Technik ist der Schnitt kirzer.

bisschen» Einen kurzen Mo-
ment spiter ist Fritz Wegmiiller
von Mitte Brustkorb bis zu den
Zehen betdubt. Eine Vollnarkose
ist nicht nitig. Wegmiiller wird
wihrend der Operation Musik
héren. Nun bringt man ihn in
Position; bei «Micro Hip» liegt
der Patient auf der Seite.

Im Orthopidischen Zentrum
Miinsingen ist die neue und
schonende Methode ein kiinstli-
ches Hiiftgelenk einzusetzen ei-
ne Routineoperation. Der Ortho-
péide Markus C. Michel, der «Mic-
ro Hip» mitentwickelt hat, fithrt

pro Tag zwischen zwei und vier
Eingriffe durch; bis heute sind es
iiber 800, «Die Rottine braucht
man, um das nétige Feingefiihl,
die Sicherheit zu entwickeln.»

Mit Hammer und Meissel
«Es ist 8.20 Uhr, fangen wir an»,
sagt Markus Michel. Mit den Fin-
gern ertastet er auf der Hiifte die
richtige Stelle. Mit einem Ultra-
schallmesser macht er einen un-
gefihr sechs Zentimeter langen
Schnitt. Blut ist kaum zu sehen.
«Micro Hips ist eine minimal in-
vasive Operation - ein operativer
Eingriff mit kleinster Verletzung
von Haut und Weichteilen.
Vorsichtig schneidet sich Mar-
kus Michel durchs Gewebe, bis
er die Muskelschicht erreicht.

Die Operation: Fritz Wegmiiller hart Musik, wahrend

Bider, At Elatiee

Markus C. Michel und sein Team ihm eine neue Hiifte implantieren.

Die Hiiftgelenke sind Dreh-
und Angelpunkt des menschli-

Was folgt, ist einer der gro
Unterschiede zu alteren und
weitaus grbberen Techniken, die
allerdings immer noch ange-
wendet werden. Bei diesen wer-
den die Muskeln abgetrennt, um
zum Hiiftgelenk vorzudringen.
Bei «Micro Hip» hingegen wird
die Muskelgruppe etwas zur Sei-
te geschoben. So bleibt sie weit-
gehend intakt. Der Heilungspro-
zess ist dadurch schneller. Aus-
serdem wird in einer zwischen-
nervlichen Ebene operiert. Es be-
steht deshalb keéine Gefahr, da-
bei Nervenbahnen zu verletzen,
die spiiter die Bewegungsfihig-
keit einschrinken kénnten, Ge-
rade fiir Sportler ist dies ein be-
sonders wichtiges Kriterium,

Wahrend das Operationsteam
arbeitet, ist Fritz Wegmiiller ein-
gedost. Er merkt nicht, wie der
Arzt seinen Oberschenkelhals-
kopf absigt und mit einem Ruck
aus der Wunde zieht.

chen Ia;‘pe;s_ Stehen, liegen, sit-

zen, gehen - das Gelenk wird oft.

stark belatet. Der Oberschenkel-
kopf und die Hiiftpfanne miis-
sen dabei reibungslos in einan-
der greifen. Ist das nicht der Fall,
nutzt sich die schiitzende Knor-
pelschicht ab, bis schliessli

fimplantat, plaziert er mit Meis-
sel und Hammer direkt in den
zuvor angesdgten Knochen,

| ‘Mach ' eineinhalb Stunden
zieht Orthopide Markus Michel
seine Handschuhe aus. Fritz
Wegmilller wird am nichsten
Tag aufstehen kiinnen. In weni-
gen Tagen wird er wohl bereits
ohne Scl en und das

Knochen auch Knochen trifft -
bei jeder Bewegung,

Ein gesunder Oberschenkel-
halskopf ist kugelrund. Nicht so
der in Markus Michels Hand. Er
schaut ihn sich genauer an. «Das
wurde hichste Zeit. Viel schlim-
mer hiitte es gar nicht mehr wer-
den kiinnen.» Nun macht er sich
daran, das Knochenmaterial,
welches sich in der Hiiftpfanne

Spital verlassen kéinnen.

Kurz schonen. Dann ist gut

Dass sich die Patienten nach der
Operation von Anfang an weit-
gehend schmerzfrei bewegen,
ist einer der grossen Vorteile der
neuen Operationstechnik. Aller-
dings kann dies auch zur Gefahr
werden. «Manche Leute haben
das Gefithl, sie kéinnten vom

des Patienten aufgebaut hat, ab-
zufrisen. Endlich ist er zufrie-
den. Der erste Teil der Prothese,
das stihlerne Pfannenimplantat
kann jetzt eingesetzt werden.
Der zweite Teil, das Steckkop-

K hausbett aus gleich
wieder einem Marathon laufens,
sagt Markus Michel. Er verord-
net seinen Patienten deshalb
zwei Wochen Stockpflicht. Nach
sechs Wochen aber sollten sie

Die Planung: Links hingt das Réntgenbild von
Fritz Wegmiillers Hifte, rechts der Operationsskizze von Arzt Michel.

Das Implantat: Das Steckkopfimplantat wird
rb dauver betragt mind

Ve itet. Seine Leb

20 Jahre.

Der Eingriff: Das Implantat wird
mit dem Hammer richtig fixiert.

sich problemlos bewegen kén-
nen. Dann sollten sie wieder
Sport treiben. Dieser ist sogar
sehrwichtig, um die Muskulatur
zu stirken und so die Gelenke zu
entlasten. Bei der ilteren Opera-
tionstechniken geht es nicht so
schnell, wie Markus Michel be-

nutzen und kénnten sich bloss
eingeschrinkt bewegen.

Die neue Lebensfreude
Wenig spiter in einem Sprech-
zimmer: Urs Pfeiffer und Chris-
toph Sporri, bekannt als DJ
Christopher 5., haben sich in ei-
ner «Micro Hip»-Operation eine
neue Hiifte implantieren lassen.
Schaut man sie an, kime man
nicht auf die Idee, dass sie sich
noch vor kurzen kaum mehr be-
wegen konnten. Christoph Spiir-
ri wurde erst vor einem halben
Jahr operiert. «Drei Wochen nach
dem Eingriff habe ich bereits
wieder an einer Party aufgelegt.»
«Sitzen, laufen, liegen, stehen
- alles war eine Torturs, sagt Urs
Pfeiffer, der 12 Jahre unter den
Schmerzen litt. «Ich konnte
nicht mehr arbeiten und nicht
mehr als drei Stunden am Stiick
schlafen. Zum ersten Mal wieder
eine Nacht durchschlafen oder
eine Treppe hinaufsteigen zu
kiinnen - das war ein unglaubli-
ches Gefiihl.» Die wieder gefun-
dene Lebensfreude ist ihm anzu-

tont: Dort dauert der Aufenthalt
im Spital meist linger. Selbst
Monate nach der Operation hit-
ten einige Patienten noch
Schmerzen, miissten Sticke be-

sehen, Urs Pfeiffers neustes Pro-
jekt: Er will die Eigernordwand
besteigen.
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